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DISTANT SOCIALISING…
E-TANDEMS BEI SWAF



Unsere Vision
Eine Gesellschaft, die ihre Vielfalt lebt. Alle 
Menschen fühlen sich wohl und gestalten 
gleichberechtigt mit – unabhängig von ihrer 
Herkunft.

Unsere Mission
Wir schaffen persönliche Begegnungen 
zwischen Menschen mit und ohne Flucht- oder 
Einwanderungsgeschichte. Durch Austausch 
und gemeinsames Engagement stärken wir die 
Menschen, den gesellschaftlichen 
Zusammenhalt & die Demokratie.

EINWANDERUNGSGESELLSCHAFT GESTALTEN



• SwaF Tandem: 1:1 Beziehungen, 
Engagementförderung und Community 
Building

• SwaF People: Qualifizierung, Antidiskriminierung 
und Empowerment 

• SwaF Verein(t): Begegnungen und Vielfalt in 
Vereinen und sozialen Gemeinschaften

BEGEGNUNGEN ALS SCHLÜSSEL 



GELUNGENE BEZIEHUNGEN –
MENSCHEN STÄRKEN MENSCHEN  

Was ist eine Tandempartnerschaft?

❖ Kennenlernen, Austausch und Miteinander

Perspektiven wechseln, Menschen kennenlernen, Neues 

lernen, sich verbunden fühlen

Vorurteile & Rassismen abbauen, Gefühl der 

Zugehörigkeit zur Gesellschaft, Sprachkenntnisse und 

Solidarität 

durch 

… gemeinsame Aktivitäten, Musik, Online Spiele, Kochen, 

Rezepte, Filme, Bücher, Serien, Lesen, Sprechen und 

zusammen Neues lernen 



16 Beruflich Beschäftigte
im Bundesteam zur Unterstützung der Standorte 
und strategischen Entwicklung der Organisation

6300 Tandems
im Programm  SwaF Tandem 
& 50 SwaF Verein(t) Tandems

350 ehrenamtlich Engagierte
als Tandemvermittler*innen, PR- und Eventteams

42 Fellows
22 SwaF Tandem Fellows als lokale Standortleitungen &  
Unterstützung der ehrenamtlichen Teams 
20 SwaF Verein(t) Fellows zur Vermittlung von 
Einwander*innen aus Integrationskursen in Vereine oder 
andere soziale Gemeinschaften

SWAF IN ZAHLEN 

26 Standorte
Bestehend aus Fellows,  ehrenamtlichen Teams sowie 
Tandempartner*innen



PHYSISCH ISOLIERT ABER 
NICHT ALLEIN -
BEGEGNUNGEN WÄHREND 
CORONA 

• Bundesweiter Austausch online: Bundesteam, lokale 
Standorte, Fellows, ehrenamtlich Engagierte

• Online Teammeetings 

• Digitale Infoabende & Registrierungsgespräche

• Tipps & Infomaterial für Engagierte & Tandems

• Online Community Events



PHYSISCH ISOLIERT ABER 
NICHT ALLEIN:
ETANDEMS CORONA BEDINGT

seit dem 13.03. bundesweit 97 aktive 
Tandempartnerschaften: „die Mischung machts“

✓ Gewinnung - #SwaFconnected #SwaFverbunden
#SwaFdigital

✓ Anmeldung unter https://www.start-with-a-
friend.de/mitmachen/

✓ Vorbereitung per Telefon & Videochat 

✓ Erstes Kennenlernen Tandem online 

✓ Begleitung durch SwaF: digitale Wochen + 
Community Events 

https://www.start-with-a-friend.de/mitmachen/


WAS SAGEN DIE E-TANDEMS?

Betroffen: 97 Tandems ab Mitte März (194 Personen)

Online-Umfrage
Stand 26.05.2020: 38 Antworten (rund 32% Einwander*innen, 68% Locals)*

Leitfragen-Interviews per Telefon
Stand 26.05.2020:  26 qualitative Interviews (11 Einwander*innen, 15 

Locals) 

*Umfrage auf Arabisch noch in Auswertung  



WAS SAGEN DIE E-TANDEMS?

• Besondere Motivation – Bedarf wegen Corona?

• Vor- und Nachteile der digitalen Verfahren

• Gestaltung der eTandems

• Wünsche der Tandems 

• Unser Fazit, unsere Pläne 



CORONA-SPEZIFISCHE MOTIVATION?

mehr Zeit; 21,05%

gerade in diesen Zeiten 
engagieren; 26,32%

gerade in diesen Zeiten neue 
Leute kennenlernen; 18,42%

Neugierde/Neues 
ausprobieren; 

26,32%

Hat sich so ergeben, 
angemeldet hatte ich 
mich für eine offline-

Tandempartnerschaft; 
36,84%

keine besondere 
Motivation; 15,79%

Sonstiges; 10,53%

Andere; 89,48%

Motivation der betroffenen Teilnehmenden bei SwaF Tandem mitzumachen (Mehrfachnennung möglich)*:

*Da Mehrfachnennung möglich waren, bilden die Prozente insgesamt keine 100%.
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Motivation der betroffenen Teilnehmenden bei SwaF Tandem mitzumachen (Mehrfachnennung möglich)*:

*Da Mehrfachnennung möglich waren, bilden die Prozente auch keine 100%.

„Ja und nein… Ich wollte schon mehr Kontakt mit Menschen und dann 
wegen Corona war das noch schwieriger… deswegen Swaf war eine sehr 

gute Lösung.“

„die Zeit war für mich sehr langweilig, das Treffen war für mich sehr 
wichtig.“

„Durch Corona hatte ich mehr Zeit und habe diese Chance genutzt.“

„Ich habe ein Kind, dadurch ist der Online-Kontakt für mich flexibler.“

NEUE MÖGLICHKEITEN, EINE SCHÖNE 
LÖSUNG UND … BESSER ALS 

NICHTS



KENNENLERNEN VON SWAF

ONLINE:

„Da wir uns über Zoom verabredet haben, konnte ich das 
Gespräch von zu Hause aus machen und musste nicht noch 

extra wo hinfahren.“

„Obwohl es digital war, war es sehr persönlich. Total nett und 
ich fand die Fragen auch sehr hilfreich.“

TELEFONIEREN:

„Einfache Terminabsprache und nettes Gespräch“

„Unkompliziert“

• VON SWAF ERFAHREN:     Auf üblichem Weg (Flyer/Plakate; Freunde/Bekannte; Facebook; 
Medienberichte; Promo-Stand & gezielte Internetrecherche) 

• REGISTRIERUNGSGESPRÄCHE



Wie gut hast du dich auf deine Tandempartnerschaft vorbereitet gefühlt? 

Skala von "(1) gar nicht gut" bis "(5) sehr gut“

KENNENLERNEN VON SWAF

OFFLINE VIDEOCALL TELEFONIEREN



DAS TANDEM
• 1. TREFFEN: fanden zur Hälfte per Videocall + Telefonieren statt; 

gab selten Probleme, wichtig für Gesprächsstoff waren v.a. ähnliche Interessen + Hobbys

• ART DES KONTAKTS SEIT DEM 1. TREFFEN:
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Telefonieren Nachrichten schreiben Online (Video-Calls) Offline (persönliches
Treffen)

Wir haben uns seitdem
noch nicht getroffen.



DAS TANDEM
AKTIVITÄTEN ONLINE:

• „Nichts besonderes… nur offen über uns geredet und was wir von Interessen haben. Danach 
war es uns klar, dass wir miteinander schöne Zeiten verbringen können; Einfach reden & 
kennenlernen: Sport, Erlebnisse, Backround, Familie“

• Sprache üben 

• Sonstiges: Spielen, „Film-Club“ etc.

ZUFRIEDENHEIT DER BEFRAGTEN MIT TANDEM-PARTNERSCHAFT:      4,4 von 5 Sternen

NACH CORONA: 

fast alle wollen mehr oder gleich viel Kontakt und … 

„sich gegenseitig besuchen, die Freunde des anderen kennenlernen, zusammen wandern, essen gehen, kochen, 
Community Event besuchen, größere Ausflüge machen, mehr Zeit zusammen verbringen, gemeinsames Hobby 
ausüben , Gastfamilie kennenlernen, WG kennenlernen und zusammen Pizza essen , Konzerte, Open Air Kino, Museum, 
Stadt erkunden, Familie kennenlernen.“ 



DAS TANDEM
• AKTIVITÄTEN ONLINE: 

- primär einfach unterhalten

- Sprache üben

- Sonstiges: Spielen, „Film-Club“ etc.

• ZUFRIEDENHEIT DER BEFRAGTEN MIT TANDEM-
PARTNERSCHAFT:      4 von 5 Sternen

• NACH CORONA: fast alle wollen mehr oder gleich viel Kontakt

„Ich denke, dass das eigentlich am Anfang nicht so wichtig ist wie man sich kennenlernt. 
Hauptsache man fängt an. Auf lange Sicht ist es aber sicher einfacher, sich persönlich zu 

sehen.“

„Das Videogespräch und der Kontakt hat gut getan in dieser Zeit.“

„Habe persönlich manchmal Ängste, neue Menschen kennenzulernen. Videochat ist da 
ein gutes Mittelding.“

„Online muss man mehr reden als offline - persönlich fällt mir Kommunikation leichter.“

RESILIENZ - VERSTÄNDNIS -
ANPASSUNGSFÄHIGKEIT UND NEUE 

CHANCEN

Vor- und 
Nachteile 



FAZIT
Digitale Strategien als hilfreiches ergänzendes Mittel zur persönlichen Begegnung: 

• Wird ohnehin genutzt – Messenger, Videocalls und Telefonate

• Online Registrierung und Vorbereitung für viele flexibler

• Geplant: Online-Tandemkurs (Antirassismus, Antidiskriminierung) 

• Tandem kann Kommunikationswege selbst festlegen 

… und wenn die zweite Welle kommt, bleiben wir zusammen ☺

→wenn beide motiviert sind, sich kennenzulernen: „Dass das Tandem so gut passt, hätte ich nie gedacht. Die 
Gespräche sind total leicht und man merkt, dass wir beide voll Lust auf das Tandem haben.“

→Und es passt: „Wir hatten gleich eine sehr offene und witzige Kommunikation und ich denke, wir sind beide sehr nicht 
nur an einem sprachlichen, aber auch an einem kulturellen Austausch und gemeinsamen Aktivitäten interessiert.“

„



VIELEN DANK!
WIR FREUEN UNS AUF EURE FRAGEN 


