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Mimikresonanz 
 Gefühle sehen. 

Menschen verstehen.
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Die Mimik ist die Bühne der Emotionen

„Die Bewegungen der Mimik enthüllen die Gedanken 
und Absichten eines Menschen mehr als Worte.“ 

Charles Darwin
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Die Wissenschaft hinter Mimikresonanz®
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Die Wissenschaft heute
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Die Mimik ist der wissenschaftlich am 
besten untersuchte Bereich der 

Gesamtkörpersprache.

Quelle: Mimikresonanz-Profibox, 2019
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Mimik GesFk
Körperhaltung Fuß- und Beinverhalten
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12 Primäremotionen 

4:3:3-Aufstellung 
(für Schnellanalyse)

Das Mimikresonanz®-Emotionsmodell
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Forschungsergebnis 2: 
Ausdruck der Primäremotionen

7

Sieben der Primäremotionen 
sind kulturübergreifend 

erkennbar, wenn allein die 
Mimik betrachtet wird. 

Diese bezeichnen wir als PFEs 
(Purely Facial Emotions).
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Mimik ist schneller als der Verstand
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Direkt verdrahtet

Emotionen
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Forschungsergebnis: Mikroexpressionen
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Wenn jemand eine Emotion spürt, zeigt sie sich meist auch in der Mimik 
- auch wenn sie unterdrückt wird oder der Person noch nicht bewusst ist. 

Sie zeigt sich als Mikroexpression, 
schneller 500 ms im Gesicht und meist nur subtil.

E.A. Haggard und K. S. Isaacs, „Micromomentary Facial Expressions“, in Gottschalk, L. A., und A. H. 
Auerbach, Methods of Research in Psychotherapy (New York 1966).
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Mikroexpression 1 von 5
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Angst ? 

Überraschung ? 

Ärger ? 

Ekel ? 

Verachtung ? 

Trauer ? 

Freude ?
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Mikroexpression 1 von 5
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Angst ? 

Überraschung ? 

Ärger ? 

Ekel ? 

Verachtung ? 

Trauer ? 

Freude ?

Ekel  
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Mikroexpression 2 von 5
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Ärger ? 

Ekel ? 
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Mikroexpression 2 von 5
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Angst ? 

Überraschung ? 

Ärger ? 

Ekel ? 

Verachtung ? 

Trauer ? 

Freude ?

Überraschung  
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Mikroexpression 3 von 5
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Angst ? 

Überraschung ? 

Ärger ? 

Ekel ? 

Verachtung ? 

Trauer ? 

Freude ?
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Mikroexpression 3 von 5
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Angst ? 

Überraschung ? 

Ärger ? 

Ekel ? 

Verachtung ? 

Trauer ? 

Freude ?

Ärger  
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Mikroexpression 4 von 5
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Mikroexpression 4 von 5
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Angst ? 

Überraschung ? 

Ärger ? 

Ekel ? 

Verachtung ? 

Trauer ? 

Freude ?Freude

http://www.mimikresonanz.com
http://DennisKnorr.com


© 2011-2019, Mimikresonanz®,  www.mimikresonanz.com | DennisKnorr.com

Mikroexpression 5 von 5
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Angst ? 

Überraschung ? 

Ärger ? 

Ekel ? 

Verachtung ? 

Trauer ? 

Freude ?
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Mikroexpression 5 von 5
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Angst ? 

Überraschung ? 

Ärger ? 

Ekel ? 

Verachtung ? 

Trauer ? 

Freude ?

Verachtung 
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Mimikresonanz-Grundsätze
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Trennen Sie 
 Beobachtung von  Interpretation. 
 (Mimikscouting)  (Mimikcode)
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Mimikresonanz in der Praxis
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Mimikresonanz 
 Gefühle sehen. 

Menschen verstehen.
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Die Primäremotion Freude

23

Universales psychologisches Thema (Trigger): 
Zielerreichung, Wunscherfüllung, Bedürfnisbefriedigung 

Funktion: 
Zukunftsmotivation, Kooperation
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Emotional oder sozial ausgelöst?
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Emotionales Freude-Lächeln Soziales Höflichkeits-Lächeln
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„Ich habe trainiert, das, 
was ich sehe, 
auch wahrzunehmen.“ 

Sherlock Holmes
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